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                                   Von Frau zu Frau

Beckenboden – Training
              in Flums

Die weibliche Basis spüren, schützen und kräftigen

BeBo®  Training

Kennen Sie Ihren Beckenboden?
Der Beckenboden ist für viele Frauen ein eher unbekanntes Körpergebiet. Er hat jedoch einen wichtigen Einfluss auf unser Leben. Wenn der Beckenboden zu wenig Kraft hat, kann er seine Funktionen nicht mehr richtig ausüben. So ist Inkontinenz - unfreiwilliger Harn - oder Stuhlabgang - eines der Hauptsymptome eines schlaffen, kraftlosen Beckenbodens. Mit gezielter Gymnastik lässt er sich so gut stärken, dass die Beschwerden verschwinden oder deutlich besser werden. Lassen Sie es aber erst gar nicht so weit kommen! Integrieren Sie Ihren Beckenboden in Ihren Alltag. Lernen Sie ihn bewusst anzuspannen und ihn vor unnötigen Belastungen zu schützen!

Erfahren Sie Ihren Beckenboden als tragende Mitte Ihres Körpers!

Im Beckenboden-Kurs steht neben theoretischer Wissensvermittlung besonders das gezielte Kennenlernen und Kräftigen Ihres Beckenbodens im Mittelpunkt.

Dieser Kurs eignet sich für Frauen jeden Alters. Besonders Frauen, die mit unfreiwilligem Harnlassen kämpfen und/oder Senkungsbeschwerden haben, sollten diesen Kurs besuchen. Doch auch zur Rückbildung nach einer Geburt oder einfach zum Erleben eines neuen gestärkten Lebensgefühls ist dieser Kurs sehr zu empfehlen.

Kursleitung:


Jolanda Hobi, Dipl. BeBo- Kursleiterin,
Dipl. Pflegefachfrau, Dipl. Masseurin, Integrative Kinesiologin 

Schilsstrasse 23, 8890 Flums, jolanda.hobi@gmx.ch
Tel.:081'733’40’60, Natel: 079’476’74’50                 
Kursort:

Morgenkurs 9’00-10’30, Abendkurs 19’00-20’30, Uhr im alten Kindergarten hinter der Raiffeisenbank, 8890 Flums
Dauer des Kurses: 
7 x 90 Min.
Preis:
Fr. 280.-
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ja,  ich würde mich gerne für einen BeBo- Kurs anmelden:


Name: ......................................
……..  Vorname:……………………………………. 


Strasse: .............................................
PLZ/Ort:…………………………………...… 


Geb.Datum:........................................  Tel.Nr…………………………………………





 Datum: ................................................Unterschrift………………...........................            
  Morgen- Kurs:  □ 
Abend- Kurs:   □
                           Jolanda Hobi, Schilsstrasse 23, 8890 Flums,          

                                   081'733’40’60, 079'476’74’50    
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